
 
 
 

Tensiometru clasic cu stetoscop 
Model MC50C 

 
Manual de instrucțiuni 

 
 

 CITIȚI MANUALUL ÎNAINTE DE PRIMA UTILIZARE 
 Acesta este un dispozitiv medical în conformitate cu standardul EN 1060 referitor la aparate non-

invazive. 
 
Modul de operare 

 
1. Poziționați manșeta 

 
Exersați pașii descriși în continuare de câteva ori pentru a vă familiariza cu aparatul. Înainte de a 

vă măsură tensiunea relaxați-vă timp de 15 minute , asta pentru a reduce riscul erorilor care pot apărea în 
urma desfășurării unei activități fizice . Dacă sunteți dreptaci plasați manșeta pe mâna stângă și întindeți 
brațul cu palma în sus. Indiferent dacă sunteți în poziția șezut sau culcat , asigurați-vă că manșeta este 
poziționată în dreptul inimii. Stetoscopul trebuie pus pe interiorul brațului deasupra cotului , deoarece pe 
acolo trece artera (sau o puteți localiza prin palpare). Fixați manșetă cu ajutorul scaiului aflat pe aceasta. 

 
2. Umflați manșeta 

 
Căutați pulsul cu ajutorul vârfurilor degetelor pentru a vă asigura că aparatul (stetoscopul) este 

poziționat exact unde pulsul este mai puternic. Introduceți capătul de ascultat al stetoscopului sub 
manșetă și puneți-vă olivele în urechi , țineți manometrul în mâna stângă sau agățați-l în gaica de pe 
manșetă , închideți robinetul parei prin răsucirea acestuia în sensul acelor de ceasornic, NU UMFLAȚI 
MANȘETA LA MAXIM , umflați manșeta prin presarea repetată a parei cu ajutorul mâini drepte. Ascultați 
pulsul în timp ce umflați manșeta și urmăriți manometrul , în momentul în care nu mai auziți bătăile inimii 
, mai creșteți presiunea cu 30 mm / coloană Hg. 

 
3. Dezumflarea manșetei 

 
        Deschideți valva (robinetul) manșetei prin rotire în sens invers acelor de ceasornic , în așa fel încât 
la fiecare bătaie a inimii,  presiunea pe care o arată manometrul să scadă cu o valoare cuprinsă între 2 – 4 
mm coloană Hg. Aceasta înseamnă o scădere de una sau două linii pe cadranul manometrului la fiecare 
secundă. Nerespectarea celor de mai sus duce la o măsurare inexactă. 

ATENȚIE : pe parcursul măsurătorii circulația sanguină este blocată așa că nu lăsați manșeta 
umflată mai mult decât este necesar. 
 

4. Tensiunea sistolică 
 

După deschiderea robinetului, ascultați cu atenție pulsul. În momentul în care auziți bătăile 
pulsului notați valoarea indicată pe manometru. Aceasta este sistola (tensiunea “mare”). Sunetele auzite 
pot părea diferite la început, ascultați cu atenție și obișnuiți-vă cu aceste zgomote “ciudate”. Veți observa 
de asemenea că în momentul citirii tensiunii sistolice, acul manometrului va oscila. 

 
 
 
 



5. Tensiunea diastolică 
 
Lăsați manșeta să se dezumfle în aceeași manieră (2 – 4 mm coloană Hg pe secundă). Ascultați cu 

atenție cu ajutorul stetoscopului bătăile inimii. Sunetele pe care le veți auzi își vor schimba tonalitatea de 
la bătăi puternice acestea vor deveni mai încete sau se vor transforma într-un fâșâit ritmic asemănător cu 
sunetul făcut de ștergătorul de parbriz sau de o matură. În momentul în care nu veți mai auzi niciun sunet 
citiți ecranul manometrului. Aceasta va fi diastola (tensiunea “mică”). 

 
Observații 
 

 Cu îngrijirea potrivită funcționarea aparatului se va întinde pe o lungă durată de timp. Pentru buna 
funcționare a aparatului respectați aceste instrucțiuni. 

 Manometrul trebuie să fie mânuit cu atenție. NU ÎL LOVIȚI SAU TRÂNTIȚI. Acul manometrului 
trebuie să indice valoarea “0” atunci când manșeta este complet dezumflată. 

 
 

Certificat de garanție comercială 
 
 

SMART TOUCH GROUP SRL, cu sediul în București, Strada Iacob Negruzzi 39, cod unic de 
înregistrare RO26740339, J40/3542/2010, capital social 200 lei, în calitate de Vânzător (denumit în 
continuare „Smart Touch Group”), acordă Cumpărătorului, strict în condițiile prevăzute mai jos, o garanție 
de funcționare corespunzătoare a produsului achiziționat de Cumpărător, (denumit în continuare în mod 
generic „Produsul”), în condițiile unei utilizări normale a Produsului, potrivit scopului și destinației 
acestuia. 

 
PRODUS : ________________________________________________ conform bonului fiscal atașat / facturii atașate. 
DATA VÂNZĂRII : _________________________________________ conform bonului fiscal atașat / facturii atașate. 
 
TERMEN GARANŢIE* : conform bonului fiscal atașat / facturii atașate : 12 luni 
 * se calculează de la data vânzării, indicată in bonul fiscal atașat / facturii atașate 
 

Bonul fiscal / factura face parte integrantă din prezentul Certificat de Garanție comercială. 
Cumpărătorul, în calitate de consumator, beneficiază de toate drepturile acordate de legislația privind 
protecția consumatorilor, inclusiv prin Ordonanța de Guvern nr. 21/1992 republicată, Legea nr. 449/2003, 
republicată si actualizată cu actele normative subsecvente, și Legea nr. 296/2004, republicată, cu 
modificările ulterioare în vigoare la data cumpărării.  

Prezenta garanție nu afectează în niciun fel drepturile conferite consumatorului prin lege și nu 
exclude răspunderea Vânzătorului pentru lipsa de conformitate a Produsului, astfel cum este prevăzută 
în Legea nr. 449/2003, precum și răspunderea pentru vicii ascunse ale Produsului și Cumpărătorul declară 
și confirmă că s-au predat, după caz, instrucțiunile de  utilizare și întreținere în limba română, și s-a predat 
Produsul în perfectă stare de funcționare, s-a verificat corectitudinea datelor înscrise în Certificatul de 
Garanție. 

 
Condiții de acordare a garanției 
 

1. Pentru a beneficia de prezenta garanție, Cumpărătorul este obligat să prezinte factura 
originală/bonul fiscal original de cumpărare a Produsului și Certificatul de Garanție al Produsului. 

2. Garanția privește Produsul în integralitatea sa, așa cum a fost livrat Cumpărătorului. Si nu se 
extinde asupra consumabilelor. 

3. Garanția este asigurată de către Smart Touch Group  prin înlocuirea Produsului defect cu un altul 
identic, în limita stocului Smart Touch Group disponibil, sau, în cazul în care înlocuirea acestuia nu este 
posibilă sau este disproporționată, prin restituirea contravalorii Produsului conform legislației în vigoare, 
în termen de 15 zile calendaristice de la data când Smart Touch Group a luat cunoștință de deficiențele 
respective sau de la data la care un document de predare-primire a fost încheiat ca urmare a predării 



Produsului de către Cumpărător unei persoane desemnate Smart Touch Group pentru a încheia 
documentul de predare-primire, dată aflată în interiorul termenului de garanție, cu condiția respectării 
tuturor cerințelor din prezentul certificat. 

4. Pentru repararea Produsului, Cumpărătorul va contacta Vânzătorul telefonic la numărul de telefon 
0724313365 sau in scris pe e-mail office@smarttouchgroup.ro. 

5. În cazul în care Produsul este un produs de folosință îndelungată, potrivit art. 2 lit. i) din 
Legea449/2003, care nu poate fi reparat sau a cărui durată cumulată de nefuncționare din cauza 
deficiențelor apărute în termenul de garanție legală de conformitate depășește 10% din durata acestui 
termen, Cumpărătorul poate cere înlocuirea Produsului sau restituirea contravalorii Produsului. 

6. Eventualele deteriorări cauzate de manipularea sau utilizarea necorespunzătoare de genul 
zgârieturilor, șocurilor sau rupturi ale elementelor demontabile sau nedemontabile care nu au fost aduse 
la cunoștința Smart Touch Group în momentul achiziționării Produsului nu constituie obiectul garanției. 

7. Termenul de garanție este 12 luni. Termenul de garanție curge de la data intrării Produsului în 
posesia Cumpărătorului. 

8. Pentru produsele reparate, termenul de garanție comercială se prelungește cu o perioadă egală 
cu perioada cuprinsă între momentul în care deficiențele Produsului, survenite în interiorul termenului 
de garanție, au fost aduse la cunoștința Smart Touch Group / Produsul a fost prezentat persoanei 
desemnate de Smart Touch Group cu încheierea documentelor de predare-primire și momentul în care 
Produsul a fost înlocuit și , respectiv, Cumpărătorul a fost notificat în scris în vederea ridicării sau predării 
efective a Produsului. 
 

Pierderea garanției 
 

Smart Touch Group fiind exonerat de obligațiile sale privind garanția, la îndeplinirea oricărei 
condiții de mai jos: 

 
1. Nerespectarea de către Cumpărător a condițiilor de transport, manipulare, instalare, utilizare și 

întreținere ori a parametrilor de alimentare (ex: temperatură mediu ambiant, etc.) precizate în prospectele 
și instrucțiunile ce însoțesc Produsul la livrare și de care Cumpărătorul a luat la cunoștință. 

2. Defectul reclamat se datorează vinei exclusive a Cumpărătorului. 
3. Modificarea / desigilarea / repararea Produsului de către persoane fizice sau juridice neautorizate 

de către Smart Touch Group. 
4. Utilizarea Produsului în alt regim decât cel precizat de manualul utilizatorului. 

 
Importator : Smart Touch Group S.R.L. , str. Iacob Negruzzi , nr. 39. 
Pentru garanție puteți sa ne contactați la numărul de telefon : 0724313365.  
Adresa de primire a produselor pentru  garanție este : Strada Oașului 16, Otopeni, Județ Ilfov. 
 
 
 
   

Vânzător                                                                                                  Cumpărător 
 
 


